
日　時：                  年       月          日                              

場　所：ドーンセンター　中会議室１（４階）

　　　 （大阪府立男女共同参画・青少年センター）

　　　　〒540-0008　大阪市中央区大手前1-3-49　

受講料：１人 5,000円

 ※一旦お支払いされた受講料は返金できませんのでご了承ください。

 ※ご入金確認の上、受講開始の1週間前までに決定通知書を送付します。

定　員：20名（先着順）

対　象：女性支援等に携わり、支援者・相談員・援助職等として活動する女性

申込み：下記URLまたは二次元コードの申込フォームからお申し込みください。

　　　　https://forms.cloud.microsoft/r/0U4xJac7Wq

お問合せ

アクセス

お知らせ

2026年12月頃に本講座のステップアップ編（仮）を開催予定です！

当財団のHPをご確認ください。

小松　明子

講　師

（ドーン財団カウンセラー、日本フェミニス
トカウンセリング学会認定フェミニストカウ
ンセラー、精神保健福祉士、ウィメンズカウ
ンセリング京都カウンセラー）

火

基礎編

女性支援者のための

アサーティブ・トレーニング

7777 14141414

F C専門講座  特別プログラム

悩みや困難を抱えた方々に接するとき、支援者の関わり方ひとつで安心感は大きく変わります。

 相手の気持ちを尊重しながら、対等な関係性と距離感を保ち、

お互いの心理的安全性を守るために必要なのがアサーティブなコミュニケーション。

女性支援者として必要なコミュニケーションスキルを身につけましょう。

一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

〒530-0043　

大阪市北区天満１-5-２トリシマオフィスワンビル803

TEL　06-7494-3005　

E-mail　jigyo@dawn-ogef.jp

URL　https://www.dawn-ogef.jp

主催：一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団（ドーン財団）

2026202620262026

・京阪天満橋駅、Osaka Metro谷町線天満橋駅　①番出入口から東へ約350ｍ

・ＪＲ東西線大阪城北詰駅　②号出入口から西へ約550ｍ

・シティバス京阪東口からすぐ

13：30～16：30
（休憩時間含む）

※参加者には講座終了後、修了証をお渡しいたします。
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