
なにかと忙しい⽇々を頑張る皆さんへ。気付かないうちにストレスをためていませんか。

⼦育てをするなかで「こんな時どうすればいいんだろう、、、」

「どう接していいか分からない、、、」などのなかなか聞けない話せないモヤモヤを、

同じ⽴場の⼥性たちと⼀緒に話してみませんか。

お茶を楽しみながら交流の時間を過ごしてスッキリしましょう。

おひとりでも⼤丈夫です。安⼼してご参加ください。

お申込フォーム

【お申込・お問い合わせ】

jigyo@dawn-ogef.jp

06-7494-3005 

https://www.dawn-ogef.jp/

（ドーン財団HP、E-mail、電話でも受付）

「シングルマザーのためのはなみずきセミナー」とは
「すべての⼥性が⾃分の⼈⽣を主体的に選択し、⾃⽴できることを応援する」ことを⽬的に賛同いただいた個⼈や団体からの
寄附「はなみずき募⾦」により実施しています。シングルマザーが働き続けていく中で、課題となることを同じ⽴場の⼥性と
話し合い、⾃分らしく⽣きていくこと、働き続けることの重要なヒントになる機会です。
今年で13年⽬を迎えます。

「⼦育て」について

主催 ⼀般財団法⼈⼤阪府男⼥共同参画推進財団（ドーン財団）

シングルマザーのためのはなみずきセミナー

・京阪天満橋駅、Osaka Metro⾕町線天満橋駅 
  ①番出⼊⼝から東へ約350ｍ
・ＪＲ東⻄線⼤阪城北詰駅 
  ②号出⼊⼝から⻄へ約550ｍ
・シティバス京阪東⼝からすぐ

2025年7⽉12⽇（⼟）14:00〜16:00⽇程

会場 ドーンセンター 多⽬的ルーム（B1Ｆ）
（⼤阪府⽴男⼥共同参画・⻘少年センター）
〒540-0008 ⼤阪市中央区⼤⼿前1丁⽬3番49号

対象

定員

参加費

⼀時保育 あり（6か⽉〜就学前の幼児）※無料、要予約
（⼀時保育のお申し込みは7⽉4⽇（⾦）まで）

シングルマザー、プレシングルマザー

20名

無料

進⾏役 福島 由美⼦
（認定フェミニストカウンセラー・公認⼼理師）

語り合おう！つながろう！


