
主催   一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団 ※「OSAKA女性活躍推進　ドーンdeキラリフェスティバル2023」の一環で開催

応援フェスタ
シングルマザーの

2023
いつもひとりで、がんばっているあなたへ。
シングルマザーの応援フェスタを今年も開催します！
リラックスして、交流して、情報をゲットして楽しい 1日を満喫してください。

協力

参加費・
保育料

無料

はなみずき募金事業

申込み
要予約
裏面参照

大阪いずみ市民生活協同組合、大阪樟蔭女子大学生活協同組合、生活協同組合おおさかパルコープ、大阪府生活協同組合連合会、
社会福祉法人大阪府母子寡婦福祉連合会、大阪よどがわ市民生活協同組合、一般社団法人グラミン日本、こくみん共済coop、
株式会社コンシェルジュ、生活協同組合連合会コープきんき事業連合、NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ・関西、
ドーン事業共同体（ドーンセンター指定管理者）

ローラさんとつながろう！
オープニング

13：30～14:30

ゲストスピーカー
ローラ・デールズ

オーストラリアに住むシングルマザー。
海外の子育てエピソードを

お届けします！

＆ 交流会

プロ
グラム♪

今年も
オーストラリアから
オンライン生中継！

お楽しみコーナーでは情報をゲット、
協力団体からのプレゼントもあります。
リフレッシュコーナーでは、疲れた心をリラックスさせて。
同じ立場の女性同士でゆっくり語り合いましょう。
ココロとカラダをゆったりほぐして、
“自分のため”の時間をお過ごしください。
ひとりでも大丈夫、安心してご参加ください。お待ちしています。

20239/9土曜日13:30～16:30
（開場13:15）

ドーンセンター
（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

特別会議室、視聴覚スタジオ（５階）
大阪市中央区大手前１－３－４９

14：30～16：30

ほか

＊わくわくお楽しみコーナー

＊オイルキャンドルづくり
＊スッキリからだほぐし
＊ほっこりカフェタイム
＊夢や好きをカタチに

＊キャリア×本 知っておきたい
子育てと仕事のこと

うれしいプレゼント付き！

＊リフレッシュコーナー
ハンドケア

ワークショップ



申込先：ドーンセンター2階 総合受付（ドーン事業共同体）　
対　象：原則生後6カ月から小学校就学前（小学生のお子様はお問合せください）
　　　 ※着替え、オムツ、お茶など、お子様に必要なものをご持参ください。
     　　   食事介助は行いません。
TEL：06-6910-8500（火～日9：00～17：00）　メール：hoiku@dawncenter.jp
①～⑥を電話かメールでお申込みください。
①申込者氏名（ふりがな）、②電話番号、③メールアドレス、
④日時（9/9 13：30～16：30）、⑤事業名（シングルマザーの応援フェスタ）、
⑥お子様のお名前（ふりがな）・生年月日・性別・アレルギーの有無

応援フェスタ
シングルマザーの

2023

ドーン財団 （一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）
問合せ先

URL https://www.dawn-ogef.jpE-mail　jigyo@dawn-ogef.jp

TEL 06-7494-3005   FAX 06-7494-3006
大阪市北区天満1-5-2　トリシマオフィスワンビル803号
〒530-0043

持続可能な開発目標は、2015年の国連サミットで採択
された2030年までの17の国際社会共通目標です。
ドーン財団は、ジェンダー平等を実現するため、パートナー
シップを大切にして取組みます。

受付時間　月～金　9：15～17：30（土日祝休み）

※お預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

①お名前（ふりがな）、②年代、③電話番号、④メールアドレスをご記入の上、
HP、お電話、FAXでお申込みください。

参加申込み
TEL：06-7494-3005（平日9：15～17：30）  FAX：06-7494-3006
URL:https://www.dawn-ogef.jp

ドーン財団　

ゲスト
スピーカー
ご紹介

こちらからお申込みできます！

1979年 西オーストラリア州、パース市生まれ。 高校の頃からジェンダー、日本に
興味を持ち、西オーストラリア州立大学のアジア研究科で日本語・日本文化を
専攻後、博士課程に。シングルマザーで趣味は4歳の息子と公園で遊ぶこと、
時間があれば読書、友達と喋ること。西オーストラリア州立大学准教授

ローラ・デールズ （Laura Dales）

過去に参加したシングルマザーの感想より

フェスタから帰る頃には、来る前より
気持ちが楽になり前向きになりました。

久しぶりにたくさんの人と
話ができて楽しかったです。

とても楽しかったです！！

ほっと一息つける機会をくださって
ありがとうございます。

気軽にいろいろな人とお話しできて
とても楽になりました。

たくさんのシングルマザーの方が
頑張っているんだなと勇気づけられました。

色々な年代のシングルマザーの方と
話せて楽しかったです。

とても内容が充実していてよかったです。
ありがとうございました。

一人じゃないと感じることができました。

みんな楽しそうで、
私もごほうびになりました。

ACCESS
一時保育 申込み・お問合せ

一時保育申込締切：8／31（木）17：00　

※先着順の為、定員に達した場合はご利用いただけませんのでお早めにお申し
　込みください。
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