
日ごろ、緊張しているココロやカラダをゆるめて、リラックスできる時間を一緒に過ごしましょう。
スタッフが進行を務めますので、どうぞお気軽に、安心してご参加ください。
（※テーマや開催場所は一部変更になることがあります）

申
込
方
法

参加希望の回、お名前、連絡先を下記のE-mailにお送りください。

E-mail ： dawnshien714@gmail.com
※前日までに予約をお願いします。

令和５年度 女性のためのコミュニティスペース

令和５年４月1日(土)～令和６年３月31日(日)
開設時間（火～金:13:00～18:00 土10:00～18:00 日・祝 10:00～17:00） 休館日：平日の月曜日

ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）2階
大阪市中央区大手前1-3-49 TEL 06-6910-8500 http://www.dawncenter.jp/

■主催 大阪府 ■事業受託 ドーン事業共同体（ドーンセンター指定管理者）

持続可能な開発目標は、2015年の国連サミットで採択された2030年までの17の国際社会共通目標です。
本事業は、ジェンダー平等を実現するため、パートナーシップを大切にして取組みます。

コミュニティスペース ほっこり、ゆったり会

女性のためのコミュニティスペース

６月の「ほっこり、ゆったり会」

不安に思うこと、困っていること、どこに行ったらいいのかなということ、誰かに聞いて欲しいなと思うこと、どうぞお気軽にお立ち寄りください。
女性の支援スタッフが情報探しもお手伝いします。予約はいりません。無料です。

参加費：無料

第６5回

「頑張りすぎていませんか？〜ほっとひと息つきましょう～」

６/１３(火)１４：００～１６：００

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、イカリ消毒株式会社、イケア・ジャパン株式会社IKEA鶴浜、
和泉市職員有志、茨木市立小学校教職員有志、株式会社インターナショナルシューズ、エイチ・ツー・オーリテイリング株式
会社、大阪いずみ市民生活協同組合、生活協同組合おおさかパルコープ、大阪府生活協同組合連合会、
一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団、大阪マザーズハローワーク、大阪よどがわ市民生活協同組合、
大手前大学国際看護学部、かえるぐみ、花王グループカスタマーマーケティング株式会社、グンゼ株式会社、
国際ソロプチミスト大阪、小林製薬株式会社、株式会社コンシェルジュ、生活協同組合連合会コープきんき事業連合、
株式会社サクラマチ、眞正工業株式会社、株式会社スクロール、第一生命保険株式会社、太平綜合法律事務所、
株式会社ドゥ・ワン・ソーイング、林紀美代公認会計士事務所、株式会社阪急阪神百貨店阪急うめだ本店、プラナスラボ、
株式会社マザーネット、ロート製薬株式会社（令和5年6月1日現在）

協力
(50音順)

第６7回 ６/３０(金)１４：００～１６：００

「物語にみる、今の私たちの生き方を話しませんか」

第６6回 ６/１５(木)１４：００～１６：００

「自分に合う仕事ってなんだろう？」

（協力：大阪マザーズハローワーク）
（定員5名 先着順 要予約）

（定員10名 先着順 要予約（前日まで））

（定員10名 先着順 要予約（前日まで））
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