
主催   ドーン財団（一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）、ドーン事業共同体（ドーンセンター指定管理者）
「ドーンdeキラリフェスティバル2022」の一環で開催

応援フェスタ
シングルマザーの

2022
いつもひとりで、がんばっているあなたへ。
シングルマザーの応援フェスタを今年も開催します！
リラックスして、交流して、情報をゲットして楽しい 1日を満喫してください。

協力

参加費・
保育料

無料

はなみずき募金事業

申込み
要予約
裏面参照

大阪いずみ市民生活協同組合、大阪樟蔭女子大学生活協同組合、生活協同組合おおさかパルコープ、
大阪府生活協同組合連合会、大阪よどがわ市民生活協同組合、
社会福祉法人大阪府母子寡婦福祉連合会、NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ・関西 ※参加に際しては、マスク、手指消毒、検温、換気にご協力ください。

※新型コロナウイルスの感染状況等により、時間や内容変更、中止に
　なる可能性があります。

ACCESS

14：30～16：30
＊わくわくお楽しみコーナー
衣服、化粧品、オムツなどのプレゼント

＊カフェコーナー

＊キャリア×本 知っておきたい
子育てと仕事のこと など

・ハーブにおい袋づくり
・アロマハンドマッサージ
＊リフレッシュコーナー

ほか

ローラさんとつながろう！
オープニング

13：30～14:30

ゲストスピーカー
ローラ・デールズ

３歳児のシングルマザー。
国をこえた交流でお互いの
子育て事情をお話しよう！

＆ 交流会

プログラム♪
オーストラリアの
パースから

オンラインで生中継！

元気の出るセミナーで情報をゲット、
衣服や小物、オムツのプレゼントもあります。
リフレッシュコーナーでは、疲れた心をリラックスさせて。
同じ立場の女性同士でゆっくり語り合いましょう。
ココロとカラダをほぐして、“自分のため”の時間をお過ごしください。
ひとりでも大丈夫、安心してご参加ください。お待ちしています。

20229/17土曜日 13:30～16:30
（開場13:15）

ドーンセンター
（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

特別会議室、視聴覚スタジオ（５階）
大阪市中央区大手前１－３－４９



申込先：ドーンセンター2階 総合受付（ドーン事業共同体）　①～⑥を電話かメールでお申込みください。　
TEL:06-6910-8500（火～日9：00～17：00）　Eメール：hoiku@dawncenter.jp
対象：原則生後6カ月から小学校就学前（小学生のお子様はお問合せください）
※着替え、オムツ、お茶など、お子様に必要なものをご持参ください。食事介助は行いません。
①申込者氏名（ふりがな）、②電話番号、③メールアドレス、④日時（9/17 13：30～16：30）
⑤事業名（シングルマザーの応援フェスタ）⑥お子様のお名前（ふりがな）・生年月日・性別・アレルギーの有無
締切：9/8（木）17：00　※先着順のため、定員に達した場合はご利用いただけません。

申込み・お問合せ
一時保育

応援フェスタ
シングルマザーの

2022

ドーン財団 （一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）
問合せ先

URL https://www.dawn-ogef.jpE-mail　jigyo@dawn-ogef.jp

TEL 06-6910-8615   FAX 06-6910-8624
大阪市中央区大手前１丁目２番１５号　大手前センタービル12Ｆ
〒５４０-０００８

持続可能な開発目標は、2015年の国連サミットで採択
された2030年までの17の国際社会共通目標です。
ドーン財団は、ジェンダー平等を実現するため、パートナー
シップを大切にして取組みます。

受付時間　月～金　9：15～17：30（土日祝休み）

「女性のためのコミュニティスペース」とは
不安に思うこと、困っていること、誰かに聞いてほしいなと思うこと、どこに相談に行ったらいいのかな
ということ、どうぞ気軽に話しに来てください。情報探しもお手伝いします。予約はいりません。無料
です。女性の支援スタッフがお待ちしています。
必要な方には生理用品、化粧品、就職面接用スーツ等の衣類、鞄、小物等を提供します。

開設時間：火～金：13：00～18：00、土：10：00～18：00、日祝：10：00～17：00  休館日：平日の月曜日
ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）２階
主催：大阪府　事業受託：ドーン事業共同体（ドーンセンター指定管理者）

※お預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

①お名前（ふりがな）、②年代、③電話番号、④メールアドレスをご記入の上、
HP、FAX、電話でお申込みください。

参加申込み
TEL：06-6910-8615（平日9：15～17：30）  FAX：06-6910-8624
URL:https://www.dawn-ogef.jp

ドーン財団　

ゲスト
スピーカー
ご紹介

こちらからお申込みできます！

1979年 西オーストラリア州、パース市生まれ。 高校の頃からジェンダー、日本に
興味を持ち、西オーストラリア州立大学のアジア研究科で日本語・日本文化を
専攻後、博士課程に。３歳児のシングルマザーで趣味は息子と公園で遊ぶこと、
時間があれば読書、友達と喋ること。西オーストラリア州立大学准教授

ローラ・デールズ （Laura Dales）

2021年に参加したシングルマザーの感想より

とてもパワーをもらえました。

フェスタから帰る頃には、来る前より
気持ちが楽になり前向きになりました。
ひとりになると後ろ向きなことを
考えてしまうことも多いですが、
今日一日がエネルギーになりました。
感謝しています。

私ひとりじゃない、皆さんそれぞれの
思いがあるのだなと思いました。

素直にいろいろなことを話せて、
スッとしたことが多かったです。

同じグループの方とのお話が
盛り上がり楽しかったです。

たくさんのシングルマザーに
会えて楽しかったです！

同じような立場にいる方々と
お話しできたことで、
普段の緊張がほぐれてホッとした
時間を過ごすことができました。
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